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ПОДГОТОВКА К КОЛОПРОКТОЛОГИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ И РЕАБИЛИТИЦИЯ 

Схема подготовки: 

1. За 3 -2 дня до операции соблюдайте бесшлаковую диету*.  

*Бесшлаковая диета исключает употребление в пищу овощей (морковь, свекла, картофель, 

капуста, редис, огурцы, помидоры, лук и др.) в любом виде, как свежих, так и прошедших 

кулинарную обработку, а также фруктов и ягод, варенья, компотов, молока, черного 

хлеба, бобовых, грибов. Из круп необходимо исключить пшенную и перловую каши. 

Разрешается употреблять сыр, творог, кефир, бульоны без овощей, чай, сухари, каши без 

молока. 

2. За 1 день до оперативного лечения до 13:00 принимайте только жидкости и не 

употребляйте твердую пищу. 

3. За 1 день до оперативного лечения c 16:00 до 20:00 принимайте по 1л Фортранс либо 

Форлакс (на протяжении 4-х часов по 1 стакану каждые 15 минут). 

 

Рекомендации по приему препарата 

Форлакс: 

 

Рекомендации по приему препарата 

Фортранс: 

 

Раствор готовится из расчета 7 пакетиков 

Форлакс на 1 литр воды.  

Для качественной подготовки 

рекомендуется принять 4 литра раствора. 

Нельзя уменьшать количество жидкости! 

 

Раствор готовится из расчета 1 пакетик 

Фортранса на 1 литр воды. Для 

качественной подготовки рекомендуется 

принять 4 литра раствора. Нельзя 

уменьшать количество жидкости! 

 

Для улучшения вкуса можно добавить в раствор сок цитрусовых без мякоти и пить 

охлажденным. 

 

Раствор пить постепенно в течении часа — по 1 стакану каждые 15 минут отдельными 

глотками. 

 

Примерно через 1 час после начала приема раствора Форлакс либо Фортранс появится 

безболезненный жидкий стул. 

Опорожнение кишечника завершится выделением прозрачной или слегка окрашенной 

жидкости через 2-3 часа после приема последней дозы препарата 

Во время приема рекомендуется ходить, выполнять круговые движения корпусом и 

легкий массаж передней брюшной стенки. 

 

Если Вы постоянно принимаете какие-либо жизненно важные препараты, 

прерывать их прием не нужно. 

Указанное время приема можно менять, но важно помнить, что прием последней дозы 

Фортранса либо Форлакс рекомендуется закончить за 3-4 часа до начала исследования. 
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Если пациент страдает запорами или дискинезией кишечника, «жидкостной» диеты 

необходимо придерживаться в течение 2-х суток. 

В день проведения исследования нежелательно использование ректальных свечей, нельзя 

смазывать анальное отверстие кремом. 

Указанное время приема можно менять, но важно помнить, что прием последней дозы 

препарата рекомендуется закончить за 3-4 часа до начала исследования. 

 

РЕАБИЛИТИЦИЯ 

Реабилитация после колопроктологической операции является важным этапом лечения 

этого заболевания. Хирургическое вмешательство является лишь первым этапом в борьбе 

с патологическими изменениями вен прямой кишки. 

Продолжительность периода реабилитации зависит от степени тяжести заболевания, вида 

операции, возраста и индивидуальных особенностей организма пациента. Выполнение 

всех рекомендаций врачей, как во время нахождения в стационаре, так и после выписки из 

него, обеспечивает быстрое восстановление пациента, без осложнений и рецидивов. 

Для того чтобы избежать осложнений после операции и предотвратить рецидив 

заболевания рекомендуется: 

В первые сутки прием жидкой пищи, с целью задержки стула на 1-2 суток. 

В последующем рекомендуется 3-4-разовый прием пищи в течение суток. 

Предпочтительна белково-растительная диета. Мясо, птицу, рыбу, желательно 

употреблять в вареном или печеном виде. В день рекомендуется съедать не менее 500 

граммов овощей и фруктов, богатых клетчаткой. Из овощей наиболее предпочтительны: 

салат, капуста, преимущественно цветная, свекла, морковь и тыква из фруктов: бананы, 

яблоки, сливы, абрикосы, чернослив, курага. Следует исключить прием острой пищи. В 

случае запора использовать слабительные препараты (Форлакс, Нормазе и д.т.). 

Пейте достаточное количество жидкости в виде соков, минеральной воды, чая, 

прохладительных напитков. В день не менее 6-8 стаканов воды. 

Необходимо исключить прием алкоголя. 

Соблюдайте личную гигиену: обязателен ежедневный душ и местная гигиеническая 

обработка. 

После колопроктологических операций нельзя: 

принимать аспирин и аспирино-содержащие препараты (первые две недели); 

заниматься физической культурой и спортом (30 дней); 

поднимать тяжелые предметы (более 5-8 кг); 

не посещать сауны, бани, бассейны, не принимать горячую ванну. 

По необходимости можно использовать обезболивающие препараты (Баралгин, 

Баралгетас, Кетарол и пр.) -только совместно с препаратами блокаторами протонного 

насоса (Ультоп, Омез, Омепразол, Гастрозол). 

Помните, что длительный прием обезболивающих препаратов может вызвать развитие 

побочных эффектов. 

Любая хирургическая операция может иметь осложнения. При колопроктологических 

операциях, эти осложнения минимальны, и встречаются в 1,5% случаев (болевой синдром 

выделение крови после стула, повышение температуры тела). В случае их проявлений вы 

должны обязательно обратиться к оперирующему колопроктологу! 


